KIERUNEK: PRZYSZLOSC

Zaproszenie

Strefa Rodzica 07.03.2026 r (sobota) na Future Up! Fest — EXPO-t6dz

todzka Fundacja Trampolina Strefa 1 ( warsztaty dla rodzicéw)

temat prowadzacy uwagi
12:30-13:15 | Przystanek 1: Przysztosc - Agnieszka Tutacz Speed Speak — mini
Ekspresowe wsparcie dla wyktad z elementami
rodzicéw nastolatkow integracji
13:30-14:15 | Przystanek 2: Nastolatek na Daria Pawlak Speed Speak — mini
zakrecie — 3 kroki do madrego wyktad z elementami
towarzyszenia nastolatkowi w integracji
Swiecie zmian

todzka Fundacja "Trampolina" - to miejsce wsparcia w budowaniu relacji rodzinnych
i podnoszeniu kompetencji rodzicielskich. tgczymy dziatania edukacyjne, terapeutyczne
i wspdlnotowe, aby zapewni¢ kompleksowg pomoc dla dzieci, miodziezy i dorostych
doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych i relacyjnych. Tworzymy bezpieczng przestrzen
do rozwoju, rozmowy i realnej zmiany. Jak wychowywaé dzieci w Swiecie petnym pres;ji,
ekrandéw i pospiechu... a jednoczesnie nie zwariowac jako rodzic?

Na warsztacie, Przystanek 1: Przysztos¢ - Ekspresowe wsparcie dla rodzicow
nastolatkow” pokaze Ci 6 prostych filaréw, ktére pomagajg budowac relacje, wspiera¢ emocje
dziecka i rozwija¢ jego samodzielnos¢ - bez krzyku, kar i perfekcjonizmu.

Minimum teorii. Maksimum konkretéw.

Tak, zebys$ nastepnego dnia wiedziat/a: co robic¢ inaczej.

Spotkanie dla rodzicéw, ktérzy chcg wychowywac swiadomie, a nie ,idealnie”. A. Tutacz

»Przystanek 2: Nastolatek na Zakrecie” Nastolatek na zakrecie czasem milczy, walczy albo
zamyka drzwi — a pod tym wszystkim jest ktos, kto bardzo potrzebuje zrozumienia. Pokaze
(trzy?) konkretne kroki oparte na dialogu motywujgcym, ktére pomagajg dorostym odzyskac
wptyw bez wchodzenia w walke o racje. To wystgpienie o tym, jak w swiecie zmian budowa¢é
relacje, ktéra daje mtodemu cztowiekowi site do odpowiedzialnych decyzji. D. Pawlak
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Czym jest Future UP! Fest.
To innowacyjne wydarzenie skierowane do mtodych ludzi tuz u progu wejscia w dorostos¢.

W dniach 05-07 marca 2026 r. w Hali Expo w todzi bedziemy taczy¢é edukacje i kulture
z nowoczesnymi technologiami.

Festiwal dedykowany jest gtdwnie mtodziezy w wieku 13-19 lat (klasy VII i VIII szkot
podstawowych oraz klasy ze szkét srednich).

Przy uzyciu interaktywnych form przekazu - warsztatow, pokazéw, konkurséw, paneli
dyskusyjnych, ideatondéw, hackatonéw stworzymy platforme poznawczg pomiedzy uczniami,
a kotami naukowymi wyzszych uczelni, szkotami, firmami, autorytetami prawniczymi,
psychologami, specjalistami od Al, twdrcami kultury.

W trakcie Future Up! Fest prezentowac¢ sie beda tdédzkie i wojewddzkie szkoty
ponadpodstawowe, uczelnie, instytucje wspierajgce edukacje oraz przedsiebiorcy.

Wsrdd ciekawostek mozemy juz teraz wymieni¢ trenazer lotéw samolotem oraz symulator
jazdy tramwajem, Strefe Beauty, Strefe Al, zaskakujacg ekspozycje Komendy Miejskiej Policji
w todzi oraz wiele, wiele innych.

W trakcie Future Up! Fest odwiedza nas i wezmg udziat w panelach dyskusyjnych
przedstawiciele Rzadu, Sejmu RP oraz organizacji pozarzagdowych m.in. Wicepremier Minister
Cyfryzacji Krzysztof Gawkowski, Minister Nauki Marcin Kulasek, Wiceminister Edukacji Paulina
Piechna-Wieckiewicz, postowie: Aleksandra Wisniewska-Uznanska, Tomasz Trela, tukasz
Litewka, Rektor Politechniki todzkiej prof. Krzysztof Jozwik, tédzki Kurator Oswiaty Janusz
Brzozowski, dr. Aleksandra Lewandowska Konsultant Krajowy w dziedzinie Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy, przedstawiciele PCK, UNICEF.

Udziat w Future UP! Fest potwierdzity osobowosci internetowe i sportowe takie jak:
Mikotaj ,Miko” Marczyk, Czarek Czaruje, Kacper Btonski, oraz Maciej Musiat.

Organizatorami Future UP! Fest sg Expo-tddz, Wydziat Edukacji UMt oraz tédzkie Centrum
Wydarzen.

Innowacyjne podejscie do edukacji miodziezy zostato objete Patronatem Honorowym

Prezydent Miasta todzi, Marszatka Sejmu RP, Ministra Cyfryzacji, Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Ministra Edukacji Narodowej oraz tédzkiego Kuratora Oswiaty.

Nasi Patroni Strategiczni to kolejne znamienite instytucje i firmy: Ministerstwo Cyfryzacji,

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, NASK, Vulcan , Wyzsza Szkota Kosmetyki i Nauk
o Zdrowiu w todzi, téddzka Specjalna Strefa Ekonomiczna w todzi, Holding £6dz Sp. z o.0.

Ale lista instytucji i firm, ktéra wspdtpracuje z nami przy tworzeniu tego wyjatkowego
wydarzenia jest duzo dtuzsza.
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Partnerzy Merytoryczni Future UP! Fest to Mtodzi w todzi, Okregowa Rada Adwokacka

w todzi, Okregowa Izba Radcéw Prawnych w todzi, Powiatowy Urzad Pracy w todzi, todzkie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego oraz Ochotnicze Hufce Pracy
w todzi

Partnerami Naukowymi Future UP! Fest s3: Politechnika tdédzka, Uniwersytet tédzki,
Uniwersytet Medyczny w todzi, Akademia Sztuk Pieknych, Akademia Muzyczna w todzi,

Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa Telewizyjna i Teatralna

Patroni Medialni wydarzenia to Dziennik £édzki, Express llustrowany, TVP t6édz, TOYA TV, Radio
ESKA, Radio t6dz

Nasi Partnerzy Wspierajacy to firma Bartolini Air oraz MPK £6dz Sp. z o.0.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w tym wyjgtkowym wydarzeniu jakim jest Future Up!
Fest.

Godziny otwarcia: czwartek 05.03 godz. 10:00-16:00, piatek 06.03 godz. 10:00-16:00,
sobota 07.03 godz. 11:00-17:00.

Wiecej informacji na www.expo-lodz.pl .

tacze wyrazy szacunku
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