PROGRAM PROFILAKTYCZNY 2016/2017

Wprowadzenie

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie mtodziezy przed zagrozeniami poprzez dziatania
wychowawczo-profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob ryzykownych
zachowan.

Adresaci programu

Adresatami Szkolnego Programu Profilaktycznego w ZSP nr 20 w Lodzi sa: uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Termin realizacji programu

Program be¢dzie realizowany w roku szkolnym 2016/2017
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Cel glowny

Zapobieganie i zmniejszanie szkod wystepujacych w zyciu mtodych ludzi w zwigzku z si¢ganiem przez
nich po substancje uzalezniajgce, ochrona mtodego cztowieka przed zagrozeniami. Dostarczanie wiedzy
o szkodliwos$ci spozywania napojow alkoholowych, palenia papierosow, stosowania srodkow
odurzajacych.

Ograniczenie i1 eliminowanie zachowan problemowych takich jak: wagary, przemoc, wszelkie
wykroczenia przeciw prawu. Rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez
zaangazowanie mtodziezy w dziatalno$¢ tzw. pozytywna- redukowanie zachowan agresywnych w
grupie réwiesniczej, umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych,
psychoedukacyjnych itp.

Ksztattowanie osobowosci ucznia w taki sposob aby prawidtowo mogt funkcjonowac w srodowisku
szkolnym jak i1 poza szkolnym poprzez budowanie poczucia wlasnej wartosci, zachowan asertywnych.
Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;.

Wypracowanie wtasciwych form wspotpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania problemoéw
wychowawczych z uczniami poprzez spotkania indywidualne, porady, konsultacje, zaj¢cia
psychoedukacyjne tj. udzielanie informacji 1 pokierowanie do instytucji specjalistycznych (poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, stowarzyszenia psychologiczne, o$rodki itp.)

Cele szczegolowe

Wyksztalcenie wlasciwej postawy wobec problemdéw uzaleznien.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna uczniom majgcym trudnosci w nauce, sprawiajagcym problemy
wychowawcze.

Prowadzenie edukacji pro-zdrowotnej wsrdd ucznidow i1 nauczycieli.

Eliminowania agresywnych zachowan uczniéw i stosowanej przez nich przemocy.

Wdrazanie uczniéw do przestrzegania norm zachowan dotyczacych kultury osobiste;.

Zapoznanie ucznidow, rodzicow i nauczycieli z wykazem instytucji o charakterze profilaktyczno-
wychowawczym, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

Wspolpraca z instytucjami zajmujgacymi si¢ profilaktyka uzaleznien i wspierajacymi dzialalnosé
szkoly.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Mtodziezy
Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej ,,Nadzieja”
MOPS

Centrum Stuzby Rodzinie
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e Centrum Ksztatcenia Nauczycieli i Doradztwa Zawodowego
e Stowarzyszenie Krwiodawcy
e Stowarzyszenie Inicjatyw Rozsadnych Polakéw
e Krakowskie Biuro Promocji Kultury
Formy realizacji
1. Indywidualna rozmowa z uczniem
2. Spotkania z rodzicami
3. Zajgcia warsztatowe
4. Wyktady, prelekcje
5. Prezentacja materiatow profilaktycznych
6. Spektakle profilaktyczne
7. Programy profilaktyczne
8. Udzial uczniow w dodatkowych zajgciach psychologiczno- pedagogicznych w ramach projektu
unijnego " Ksztatcenie zawodowe przepustka do kariery"
Ewaluacja
e Ankiety
e Obserwacje
e Rozmowy (indywidualne i grupowe)
SZCZEGOLOWY ROZKLAD DZIALAN
L.p Rodzaj zajec Termin realizacji Dla kogo Realizator
1. Zajgcia integracyjne Wrzesien, pazdziernik | Klasy pierwsze | Pedagog, wychowawcy,
pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
2. Zajecia nt Wrzesien Klasy pierwsze | Funkcjonariusz Policji w
odpowiedzialnosci Lodzi, wydziat profilaktyki
prawnej i karnej
3. *Przeprowadzenie lekcji | Wrzesien, Wybrane klasy | Pedagog, wychowawcy,
wychowawczej nt pazdziernik, listopad pracownicy Poradni
tolerancji. Psychologiczno-Pedagogicznej
* Zajgcia warsztatowe
nt. ksztaltowania
postawy tolerancyjnej
4. Budowanie postawy Caly rok szkolny Wszyscy Pedagog, nauczyciele lekcji
prozdrowotnej i uczniowie wf-u, wychowawcy
zdrowego stylu zycia
5. Zajgcia warsztatowe Grudzien, styczen Wybrane klasy | Pracownicy Poradni
MOJE WARTOSCI Psychologiczno-Pedagogicznej
dla Mlodziezy
3. Akcje krwiodawstwa Caly rok szkolny- co | Wszyscy chetni | Nauczyciel wf-u M. Mamelka,
trzeci miesiac pracownicy Centrum
Krwiodastwa
4. Pomoc w przygotowaniu | Wrzesien, pazdziernik | Wychowawcy Pedagog szkolny
materialdow, tematdw na
lekcje wychowawcze
5. Zajecia warsztatowe Caly rok szkolny Wybrane klasy, | Pracownicy Poradni
dotyczace profilaktyki uczniowie Psychologiczno-Pedagogicznej




uzaleznien: dla Mtodziezy.
*narkomania

ealkoholizm

*dopalacze

*nikotynizm

6. Przedstawienie teatralne, | Semestr II Wybrane klasy, | Krakowskie Biuro Promocji i
koncert nt uzaleznienia uczniowie Kultury
od dopalaczy,
narkotykow.

7 Pomoc materialna dla Caly rok szkolny Wszyscy Pedagog szkolny
uczniéw: stypendia uczniowie
szkolne, zasitki szkolne.

8. Prelekcje dla rodzicow Listopad-styczen Rodzice Pracownicy Poradni
nt. jak radzi¢ sobie z Psychologiczno-Pedagogicznej
trudnymi zachowaniami dla Mtodziezy.
dzieci, problematyka
uzaleznien.

9. Akcje charytatywne Caty rok szkolny Pedagog, Mlodziezowa Rada
ZBIORKA ZYWNOSCI Szkoty, chetni uczniowie

10. Przeprowadzenie akcji Grudzien, Kwiecien Pedagog, Mlodziezowa Rada
charytatywnej na terenie Szkoty, chetni uczniowie
szkoty: Zbiorka na rzecz
schroniska dla
bezdomnych zwierzat.

11. Warsztatowe zajecia Styczen, luty Klasy IV Pracownicy Poradni
decyzyjne: ,,Co dalej po Psychologiczno-Pedagogicznej
maturze” dla Mtodziezy

12. Zajgcia warsztatowe: Listopad Klasy IV Pracownicy Poradni
»Autoprezentacja” dla Psychologiczno-Pedagogicznej
klas maturalnych dla Mlodziezy

13. Prelekcje, pogadanki nt. | Caly rok szkolny Wszyscy Wychowawcy, pedagog
szkodliwosci picia uczniowie
napojow alkoholowych,
spozywania srodkow
odurzajacych, palenia
tytoniu, pogadanki nt.
motywacji do nauki,
kultury zachowania,
zachowan agresywnych

14. Zajecia warsztatowe nt. | Wedtug biezacych Wybrane klasy | Pracownicy Poradni
motywacji do nauki, dla | potrzeb Psychologiczno-Pedagogicznej
wybranych klas dla Mtodziezy

15. Zajgcia warsztatowe Wedtug biezacych Wybrane klasy | Pracownicy Poradni
techniki uczenia sig. potrzeb Psychologiczno-Pedagogicznej

dla Mtodziezy




