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/BLIZA SIE LATO, CZAS W KTORYM KAZDY A PRZYNAJMNIEJ
DUZA WIEKSzZOSC MA DOBRY HUMOR, ALE ZEBY HUMOR BY%L
JESZCZE LEPSZY:

W szkole pani kazata napisa¢ zdanie o jednym ptaku. Jas sie zgtasza:

- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak.

- No Jasiu tak nie wolno, a utdz mi zdanie z dwoma ptakami.
- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak, w drzwiach wywinat ortfa.

- A ztrzema?

- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak, w drzwiach wywinat orfa i puscit pawia.

- A z piecioma?
- Prosze pani ja moge od razu utozyé z szescioma.
- Dobrze, ale wymys$l co$ tadnego.

- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak, w drzwiach wywinat orfa, puscit pawia az mu poleciaty dwa gile z

nosa i dalej poszedt pi¢ na sepa.

- Zrobite$ zadanie? Pyta sie nauczycielka Jasia

- Prosze pani, mamusia zachorowata i musiatem wszystko w domu robic...

- Siadaj, pata! A ty Witku, zrobites zadanie?
- Ja prosze pani musiatem ojcu pomagac w polu...
- Siadaj, jedyna! A ty Jasiu zrobites zadanie?

- Jakie zadanie, prosze pani, méj brat wyszedt z wiezienia, taka balanga byta, ze szkoda gadac!

- Ty mnie tutaj swoim bratem nie strasz! Siadaj, troja.

Mtody nauczyciel i stary idg razem na lekcje. Mtody - stosy kseréwek, teka wypchana ksigzkami, dziennik w
zebach. Stary idzie na luzaka, niesie tylko klucz od sali.

Mtody mowi z podziwem:

- No no, po tylu latach pracy, to pan ma to wszystko w gtowie?

- Nie synu, w dupie...


http://www.warecka.edu.pl/

ZASADY SKUTECZNEGO UCZENIA SIE | POWTARZANIA
PRZED NAUKA ZAWSZE SKONCENTRUJ SIE
A PO... RELAKSUJ

Ogodlna zasada skutecznego uczenia sie gtosi, ze im materiat trudniejszy (np. nowy, dtugi, skomplikowany) tym
bardziej aktywnie trzeba go przyswajac.

Ucz sie tak, by zrozumie¢ informacje!
Oto kilka ogdlnych wskazéwek:

1. Ucz sie wykorzystujgc wiele zmystoéw jednoczesnie np. patrzac, stuchajac, dotykajac, notujac
(robigc $ciggawki tez sie uczysz), chodzac (ruch sprzyja lepszej pracy moézgu), podspiewujac,
ttumaczac to cos komus itp. Przy takim uczeniu sie slady pamieciowe pojawiajg sie w wielu
miejscach mozgu, dlatego zapamietanie bedzie trwalsze.

2. Ucz sie jednego przedmiotu po drugim np. humanistyczne przedzielaj scistymi i odwrotnie.
3. Nauke zaczynaj od najtrudniejszego dla Ciebie materiatu.

4. Dobrze zapamietasz, jezeli chcesz zapamieta¢ — nie wmawiaj sobie, ze to gtupie, nudne i bez
sensu, bo w gtowie nic nie zostanie.

5. Ucz sie o tej porze dnia, w ktérej nauka najlepiej wchodzi Ci do gfowy.
6. Czesto powtarzaj - bez tego nie masz szansy utrwali¢ materiatu
-przeczytaj catosc
-potem jeszcze raz z podkresleniem waznych kwestii
-podziel tekst na sensowne czesci i powtarzaj kazdg z nich, az do petnego zrozumienia
-przy powtarzaniu nastepnej czesci zawsze zaczynaj od koncéwki poprzedniej
7. Powtarzajac réb przerwy, ktére wypetniaj aktywnoscig fizyczng
-nie dopuszczaj do znuzenia, ztosci, przemeczenia

8. Jedng dawke nauki postaraj sie zmiesci¢ w przedziale od pot godziny do godziny — zréb plan tego,
Cczego zamierzasz sie nauczyc.

9. Staraj sie kohczy¢ to, co rozpoczynasz!

Nigdy nie ucz sie tego, czego nie rozumiesz — to strata czasu, bo szybko zapomnisz
opracowano na podstawie

.,Nowoczesne uczenie sie”
Hanna Hamer; W-wa 1999

mgr. Inz. Anna Kasprzyk



Rys klubéw sportowych w Lodzi (Czg$¢ pierwsza)

Poczatki sportu w Lodzi siggaja lat osiemdziesiatych XIX wieku, kiedy to w czasie wy-
cieczek poza miasto robotnicy ¢wiczyli gry zrgcznosciowe i sitowe, a $rednie warstwy spote-
czenstwa uprawialy turystyke kolarska, sport strzelecki i myslistwo. Przybyli z panstw za-
chodniej Europy instruktorzy usitowali propagowaé ¢wiczenia gimnastyczne, jazde na wrot-
kach, szermierke i pokazy walk zapasnikéw. Juz w 1886 r. istnialo ,Lodzkie Towarzystwo
Cyklistow - Turystow”, posiadajace od 1905 r. druzyng pitkarska. Byta to jednoczesnie pierw-
sza organizacja sportowa rozwijajaca dzialalno$¢ turystyczna. Wczesniejsze bo zatozone w
1824 r. Lodzkie Towarzystwo Strzeleckie miato charakter niemieckiego elitarnego zwiazku
towieckiego, organizatora m. in. otwartych turniejow strzeleckich.

W 1903 roku powstato L.odzkie Towarzystwo Zwolennikow Gry Szachowej, klub ten dziatat do 1939 roku
i przed 1 wojna Swiatowa byl jednym z najprezniejszych centrow szachowych w Rosji. W okresie
migdzywojennym byt to jeden z najsilniejszych klubow w Polsce, organizator krajowych i migdzynarodowych
imprez szachowych. Czolowymi zawodnikami byli: Akiba Rubinstein, H. Salwe, D. Daniuszewski, G. Rotlewi,
T. Regedzinski.

Wobec braku polskich szkét technicznych w Lodzi synowie inteligencji pracujacej ksztalcili si¢ poza
granicami zaboru rosyjskiego, w krajach gdzie istnialy nowoczesne jak na éwczesne czasy kluby sportowe, w
ktorych uprawiano nowe dyscypliny jak pitkg nozna, biegi 1 skoki. Po powrocie do Lodzi pragngli ¢wiczy¢
poznane w czasie nauki sporty, traktujac wychowanie fizyczne jako ogdlny warunek prawidlowego rozwoju
organizmu. Nie chcieli wstgpowaé do juz wczesniej istniejacych niemieckich lub rosyjskich towarzystw
sportowych zaro6wno ze wzgledow patriotycznych jak réwniez z powodu przestarzatej struktury tych organizacji.
Dziatalno$¢ obcych narodowosciowo roznych tzw. ,,vereindw” ograniczata si¢ przewaznie do organizacji
pokazow ¢wiczen gimnastycznych, wycieczek kolarskich i imprez towarzyskich.

L.odzki Klub Sportowy
Trzej mtodzi ludzie: Henryk Lubawski, Arnold Heiman i Jerzy Hirszberg, ktérych ztaczyta
wspolna mysl utworzenia pierwszego polskiego towarzystwa sportowego w robotniczej Lodzi
byli zatozycielami Lodzkiego Klubu Sportowego, ktory jest i byt najwigkszym klubem w
Lodzi. Po powrocie latem 1908 r. z zagranicy gdzie konczyli szkoty, w ktorych uprawiali
sporty pragnegli w dalszym ciagu ¢éwiczy¢é poznane dyscypliny. Grali sporadycznie wraz z
kolegami bedacymi przewaznie uczniami polskich szkdt w pitke nozna na placu obok fabryki przy pasazu Szulca
(obecnie ul. 1 Maja). W potowie 1908 r. byto juz ich okoto 25. Tworzyli zgrana grupg okreslana we wiasnym
gronie mianem "Lodzianka". Startowali rowniez w imprezach lekkoatletycznych, np. w pazdzierniku 1908 r. jako
zawodnicy z Lodzi, bez podania przynalezno$ci klubowej. Grajac w pitke nozna jak i przechodzac przez ulicg z
fabryki gdzie si¢ rozbierali na plac gry, narazeni byli gtownie ze wzgledu na forme i kolor kostiumow na uwagi
przechodnidow jak i interwencjg policjantow. Pomimo pewnego nieznacznego ztagodzenia stosunkéw w zaborze
carskim po Rewolucji 1905 r. stanowisko wladz porzadkowych byto tradycyjnie niechg¢tne wszelkim
zgromadzeniom jak i towarzystwom zwlaszcza tym, ktore skupialy polska mlodziez. grupa pitkarzy nie mogta
stale gra¢ migdzy soba, a zwlaszcza z innymi druzynami 16dzkimi bez oficjalnego zezwolenia wiadz na
wystepowanie jako towarzystwo sportowe. Jedyna droga do tego celu prowadzila przez legalizacj¢ w postaci
zatwierdzenia statutu i wpisania zespotu w rejestr towarzystw. Umozliwiata takie postgpowanie Ustawa z 4
marca 1906 r. o Stowarzyszeniach, dopuszczajaca mozliwos¢ zaktadania towarzystw o§wiatowych i sportowych.
Lodzki Klub Sportowy powstat jako organizacja sportowa w potowie 1908 r. i pomimo dlugotrwatego

braku rejestracji rozwijal ozywiona dzialalno$¢ w postaci treningdw i sporadycznych meczy pitki noznej. Nazwa
klubu jest wymieniana na tamach 16dzkiej prasy wychodzacej w jezyku niemieckim juz latem 1909 r. Pomijanie
w dotychczas wydanych ksiazkach jubileuszowych dat i faktoéw dotyczacych zatwierdzenia statutu i legalizacji
Klubu, nie bylo zwiazane z brakiem dokumentéw lecz raczej dazeniem do usunigcia w niepamig¢ faktu tak
opéznionej formalnej rejestracji.

Lodzki Klub Sportowy, byt i jest najwigkszym klubem sportowym w Lodzi, w swojej historii posiadat az
20 sekcji, w ktory reprezentanci byli wielokrotnymi mistrzami Polski, Swiata, oraz Olimpijczykami.
Lekkoatletyka, kolarstwo, boks, koszykowka kobiet, koszykowka meska, ptywanie, pitka nozna, podnoszenie
cigzaroOw, hazena zenska, pitka reczna, siatkowka zenska, siatkdwka meska, gimnastyka, tenis ziemny, wyscigi

motorowe, hokej na lodzie, szachy, szermierka tenis stotowy, zapasy.




RKS TUR

Innym obok LKS-u klubem majacym dtugoletnia tradycjg byt zatozony w 1926 roku z inicjatywy J. K. Urbacha
,Robotniczy Klub Sportowy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego™ £.6dz. Byt to klub powstaly z potaczenia
druzyn sportowych todzkich organizacji TUR (Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego), ktore to byto
gléwnym inicjatorem i organizatorem sportu robotniczego do czasu utworzenia w 1925 roku ,,Zwiazku
Robotniczych Stowarzyszen Sportowych”. TUR powstalo 1923 roku byto Scisle zwiazane z PPS, kierowato
Robotniczymi Klubami Sportowymi. Wspoétdziatato z Robotniczymi Towarzystwami Przyjaciot Dzieci, oraz
spotdzielczos$cia robotnicza i organizacjami turystycznymi.

RKS TUR w Lodzi byt gléwnym klubem s$rodowiska robotniczego i wspoétzatozycielem todzkiego —
Sportowego Komitetu Okregowego. Od 1930 roku klub posiadat wtasne boisko w Parku na Zdrowiu. W sktad
jego wchodzity taki sekcje jak: siatkowka, koszykowka, pitka nozna i kolarstwo (od 1926r.), gimnastyka
rytmiczna, hazena i szczypiorniak (od 1932r.), boks (od 1936r.), tenis stotowy (od 1939r.). Czotowi zawodnicy:
S. i H Domagata, B. Klimbka, T. Zurawrow, K. Czyiykowski. Reprezentacja RKS TUR grala w
migdzynarodowych meczach pitkarskich z robotnicza reprezentacja Wiednia (1930r.) i Palestyny (1931r.) Klub
organizowal m. in. Ogdlnopolskie Mistrzostwa ZRSS (Zwiazek Robotniczych Stowarzyszen Sportowych) 1930,
32,37, 39. W czasie okupacji cz¢s¢ cztonkow RKS TUR utworzyta w Lodzi wojskowa grupe konspiracyjna ,,R”.
Klub reaktywowano w nowej siedzibie przy ulicy Zachodniej 43 w roku 1945 (dawny hotel Manteufla). W rok
pozniej uroczyscie otrzymat tor kolarski i sale¢ gimnastyczna w Helenowie W roku 1949 RKS TUR zmienit
nazw¢ na Zwiazkowy Klub Sportowy Spdjni £6dz, z czasem przeksztalcony w ,,Spotem” £.6dz.

W 1949 roku doszto do pofaczenia RKS "TUR" i Klubu Sportowego Zwiazku
' /*\N Walki Mtodych "ZRYW" po egida Zrzeszenia Sportowego "SPOJNIA", od ktorego

> potaczone kluby przyjely nazwe
7%

>

€8s Nastgpna zmiana to potaczenie klubow "SPOJNIA" i "OGNIWO" w Klub Sportowy
f " "SPARTA". W wyniku kolejnej reorganizacji sportu polskiego w 1957 roku r —,
s = "SPARTA" przeksztalcona zostata w "SPOLEM". Catly czas byla to jednak ta sama SPARTA

oo, wo  Organizacja sportowa.

W okresie powojennym Klub osiagnal szereg wybitnych sukceséw sportowych -
prowadzac dziatalno§¢ w wielu sekcjach: kolarstwo, tyzwiarstwo figurowe,
strzelectwo sportowe, pitka siatkowa kobiet, pitka siatkowa me¢zczyzn, koszykowka < spo
kobiet, koszykéwka megzczyzn, lekkoatletyka, tucznictwo, kulturystyka. Ponadto \

okresowo Klub prowadzit dziatalno$¢ w sekcjach: pitka rgczna boks, tenis stotowy, ‘\é _—
tyzwiarstwo szybkie, hokej na lodzie gimnastyka, pitka nozna. "
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Akademicki Zwigzek Sportowy

Po ukonczeniu I Wojny $wiatowej w roku 1945 powstat Akademicki Zwiazek Sportowy AZS-
Lodz, klub sportowy dziatajacy przy Uniwersytecie Lodzkim. Sekcje wchodzace w sktad AZS- -

Lodz to: brydz sportowy, judo, lekkoatletyka, koszykdéwka, pitka nozna, siatkowa, rgczna,

szermierka, tenis stotowy, ptywanie, gimnastyka. Warto wspomnie¢ iz do czotowych zawodnikow

tego klubu nalezeli m. in. dwaj lekkoatleci Jerzy Czerbniak i Stanistaw Wagner, uczestnicy A y A
Olimpiady w Monachium w 1972 roku, wystawieni w biegach krotkich 100m i 4x100m (S.

Wagner), 4x100m (J. Czerbniak). Jerzy Czerbniak jest obecnie pracownikiem naukowym- prof.

Fizyki Uniwersytetu Lodzkiego.

mgr. Jarostaw Duras



