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L Przez $niezyce, zawieruche
slemy Zyczenia i otuche,
by te swieta

cho¢ tak zimne

asa Il B i cala spofteczn
uczniowska

UROCZYSTA AKADEMIA Z OKAZJI 90 ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Dnia 12 listopada odbyta si¢ w naszej szkole Akademia z okazji 90 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci . 11 listopada jest bardzo wazna data w naszej historii.

Po 123 latach zycia w zaborach odzyskali§my upragniona wolnos¢ .

Akademia zostala przedstawiona jako spacer po niepodlegtosci, gdzie przewodnikiem byt J6zef Pitsudski.
Wspominajac wydarzenia historyczne (poczawszy od rozbiorow Polski po Powstanie Styczniowe),
wyjasniat on uczniom znaczenie stowa niepodlegltos¢, w rdéznych jej aspektach.

W akademii wzieli udzial uczniowie klas: III Ti, II Ta, III Ta, IV Ti.



cielami odpowiedzialnymi za przygotowanie uroczystosci byli: P. Iwona Wilczynska oraz P. Marek
owiak. mgr Iwona Wilczynska

Boze Narodzenie to czas bardzo radosny. Kazdemu z nas kojarzy si¢ z choinka, wieczerza wigilijna,
prezentami .Mozemy si¢ wtedy spotkac¢ si¢ z bliskimi, odpocza¢ w rodzinnym gronie.

Nie zastanawiamy si¢ jakie zwyczaje towarzysza tym ulubionym Swietom Polakéw, moze

warto byloby si¢ temu lepiej przyjrze¢ Przedstawig wam kilka z nich:

- do przygotowania potraw na wieczerz¢ uzywano zazwyczaj ziaren zbdz, maku, miodu, orzechow,
grzybow, grochu, fasoli, bobu, jabtek, suszonych owocow, a w bogatszych domach szczegolnie szlacheckich
wielu gatunkow ryb;

- kiedy pojawit si¢ znak z nieba, pierwsza gwiazda, wszyscy rozpoczynali uroczysta wieczerzg wigilijna,
sktadali sobie zyczenia 1 dzielili si¢ optatkiem;

- na obrusie lub na ptachcie stata figurka ukrzyzowanego Chrystusa tzw. pasyjka, obok lezat chleb, a pod
obrusem siano;

- do kolacji wigilijnej zasiadala parzysta liczba biesiadnikow, bowiem wierzono, ze nieparzysta oznacza
$mier¢ jednego z uczestnikOw w nastepnym roku;

- jadano najrozmaitsze zupy: migdalowa, barszcz z Zytniej maki, polewke z maku z jagtami (kasza jaglana),
zupe¢ grzybowa, grochowke, a takze pierogi z grzybami albo jabtkami, sliwkami, postna kapuste, sledzie,
kaszg gryczana z sosem grzybowym. Na deser podawano strucle makowe, pierniki, i inne ciasta. Wigili¢
konczyt kompot z suszonych owocdéw, kisiel owsiany lub zurawinowy;

- domownicy pozostawiali wolne miejsca przy stole 1 odktadali po trosze ré6znych potraw dla zmartych;

- gospodarze pamigtali o zwierzgtach, dzielili si¢ z nimi rowniez optatkiem i resztkami potraw wigilijnych,
ktoére miaty je chroni¢ przed chorobami i urokami;

- po uroczystej wieczerzy spiewano koledy 1 stuchano opowiesci starszych ludzi o niezwyktych
wydarzeniach nocy wigilijnej. Robiono zarty. Niejeden gospodarz odnajdowat swdj plug, woz na dachu
chatupy lub stodoty. Domy w ktorych mieszkaly panny na wydaniu, tatwo rozpoznawano po zamalowanych
wapnem oknach. A w Boze Narodzenie nie wolno byto ich my¢;

- przed poinoca wszyscy szli na pasterke. Kiedy w kosciele trwalo uroczyste nabozenstwo i rozbrzmiewaty
kolgdy ku czci narodzonego Chrystusa, mlodziez wyczyniata rézne psoty np. wlewata atrament do
kropielnicy z woda $wigcong albo zszywata ubrania modlacych si¢. Tej wyjatkowej nocy przymykano oczy
na takie zarty;

- w okresie od Bozego Narodzenia do Trzech Kroli, gospodarze bacznie obserwowali zmiang aury, sadzili
bowiem, iz na tej podstawie mozna przepowiedzie¢ pogodg na caty przyszly rok - kazdy kolejny dzien
odpowiadat jednemu miesiagcowi. Zastanowmy si¢ ile z nich przetrwato w naszych domach do dnia
dzisiejszego .Moze sprobujemy ktorys z nich wykorzysta¢ w naszych domach.

mgr Anna Kwiatkowska

WARSZTATY Z PRACODAWCA

Czy wiesz:
- Jak wyglada proces rekrutacji w duzych przedsiebiorstwach?
- Jakie btedy dyskwalifikujg Twoje CV?

- Jak przebiegajq testy psychologiczne i zawodowe?

- Co to jest Assessment Centre?

- Jak pracodawca ocenia Cie na rozmowie kwahﬂkacyjnej’?
Specjalnie dla uczniéw konczacych w tym roku
edukacje w szkole SzOK zorganizowat warsztaty, na ktérych dowiesz sie JAK CIE
WIDZI PRACODAWCA na poszczegdlnych etapach procesu rekrutaciji.

Zajecia prowadza profesjonalisci z Dziatu Rekrutacji firmy Gillette Poland International
Sp.z 0.0. Uczniowie otrzymuja teczke z treScia prezentacji oraz plyta, na ktorej miedzy
innymi znajduje si¢ krotki podrecznik mowy ciata. Podczas spotkania w sali konferencyjne;j
odbywaja si¢ rowniez proste ¢wiczenia zwiazane z ocena CV i zespotowa proba pracy.
Odbyty si¢ juz dwie edycje warsztatow. Na trzecia zapraszam 16 stycznia 2009 o godzinie
9.10.

mgr inz. Malgorzata Hoffner
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WYNIKI NASZYCH ZAWODNIKOW

100m Orkisz Pawel 1 b 12,68 s.;Lorer Kamil I b 13,34 s.
400m Spocinski Mateusz I b 1,02,08 s.;Wozniak Mariusz I b
1500m Szczech Przemek 111 Tim 5,42,60;Dobrogowski Pawel 111 Tim 4.41.33 s. 5 miejsce

skok w dal  Stobiecki Mateusz I b 5,38 m.;Rudzinski Mateusz Il b 4,78 m.
kula (6kg) Justynski Bartek III Tem 7,03 m.;Wilczek Adam II a 9,73 m. Swiecicki Piotr III Tem 7,88 m.
4x100m Orkisz Pawet Ib; Lorer Kamil Ib 49,92 s. ;Spocinski Mateusz Ib; Rudzinski Mateusz I1 b
GRATULUJEMY !
Historia lekkoatletyki na Igrzyskach Olimpijskich

Konkurencje lekkoatletyczne zawsze stanowity nieodtaczng czes¢ Igrzysk Olimpijskich. Juz w starozytnej
Grecji podczas Igrzysk rozgrywano rzut oszczepem, dyskiem, a takze roznorakie skoki i biegi. Dyscypliny
te staty si¢ podstawa do wykreowania Igrzysk nowozytnych.
Lekkoatletyka byta obecna juz na pierwszych nowozytnych Igrzyskach w Atenach w 1896r. Medale rozdano
wtedy w 10 konkurencjach. Byty to biegi na 100m, 1500m i 110m przez ptotki, maraton, skok w dal, skok o
tyczce, trojskok, rzut dyskiem, pchnigcie kula i skok wzwyz. W roku 1912 powotano Migdzynarodowa
Federacje Lekkoatletyczna (IAAF), ktora zrzeszata 17 federacji narodowych.. W 1924 roku do programu
Igrzysk wlaczono 5 konkurencji kobiecych - 100m, 800m, 4x100m, skok wzwyz i rzut dyskiem. Po raz
pierwszy rozegrano je na IO w Paryzu.
Na IO w 1896r. dziewig¢ z jedenastu medali w konkurencjach lekkoatletycznych wywalczyli reprezentanci
USA, wpisujac si¢ tym samym na state do historii tej dyscypliny. Pierwszym lekkoatleta, ktory stal sig
legenda Igrzysk Olimpijskich byt Jesse Owens. Na 10 w Berlinie w 1936r. zdobyt cztery ztote medale i
sze$¢ razy poprawial rekordy $§wiata. USA wyraznie dominuje w medalowej tabeli wszech czaséw. Jednak
bylo tez wielu lekkoatletéw innych nacji, ktoérzy dzigki swoim wybitnym osiagni¢ciom pozostawili po sobie
niezatarty $lad. Byli nimi min. Paavo Nurmi i Lasse Viren, Czech Emil Zatopek, Etiopka Abebe Bekila,
ukrainski skoczek o tyczce Sergei Bubka, i amerykanski skoczek w dal Bob Beamon. Nie mozna takze
zapomnie¢ o Carlu Lewisie, amerykanskiemu lekkoatlecie, ktoéry na Igrzyskach w Los Angeles w 1984r
zdobyl az cztery zlotem medale. W$rdd kobiet na wymienienie zasluguja: Holenderka Fanny Blankers-
Koen, Polka Irena Szewinska-Irszentstein i amerykanska sprinterka Marion Jones. Z biegiem czasu Igrzyska
Olimpijskie stawaly si¢ impreza coraz bardziej komercyjna. Komercjalizacja nie omingta wiec tez
lekkoatletycznej czesci tych zwodow. W 1997 roku IAAF podjeta decyzje o przyznawaniu nagrod
pienig¢znych zwycigzcom poszczeg6lnych dyscyplin.
Osobnym, duzo bardziej smutnym tematem dotyczacym IO jest problem dopingu. Najwigksza afera
dopingowa miata miejsce podczas Igrzysk w 1988r w Seulu. Wtedy to Kanadyjczyk Ben Johnson po
wspanialym biegu na 100m w ktérym pokonat Lewisa i ustanowil fenomenalny rekord $wiata zostat
zdyskwalifikowany wiasnie za uzywanie niedozwolonych $rodkéw.Dlugo mozna by wymienia¢ gwiazdy i
wydarzenia ktore przyczynity si¢ do tak mocnej pozycji lekkoatletyki na Igrzyskach Olimpijskich. Jedno jest
pewneDyscyplina ta juz zawsze bgdzie stanowita najwazniejszy 1 kulminacyjny punkt tych najwigkszych
zawodow sportowych na §wiecie.

mgr Jarostaw Duras



NIE TYLKO INFORMACJA

Rada Samorzadu Szkolnego to przedstawiciele spoteczno$ci uczniowskiej, ktérzy moga przedstawi¢ Radzie
Pedagogicznej 1 Radzie Rodzicow wnioski 1 opinie we wszystkich sprawach szkoty, a w szczegolnosci
dotyczacych uczniow.
Zartobliwie nazwaliémy spoleczno$é szkolna Republika Warecka, ktorej prezydentem (przewodniczaca
rady) =zostala Dorota Osak, szefem kancelarii prezydenckiej (sekretarzem rady) zostat Sebastian Pakuta.
Pierwszy minister czyli premier to Zachariasz Sikora. Zacharemu przypadia teka edukacji 1 wychowania
(zastgpca do spraw). Minister sportu i turystyki to Konrad Zaborowski (zastgpca do spraw), minister
zdrowia to Piotr Ladynski. Minister spraw zagranicznych (w radzie do spraw promocji szkoty) to Bartlomiej
Ruda. Wybierajac swoich przedstawicieli nie mozecie tylko im zostawia¢ swoich probleméw. To poprzez
samorzad szkolny, czy klasowy mozecie wnioskowa¢ w roéznych sprawach i1 oczekiwaé rzetelnej
odpowiedzi. Na tym polega demokracja, ze jezeli chcemy cokolwiek zmieni¢ wokot siebie, zorganizowaé
co$ ciekawego to jasno okreslamy sprawe czy zadanie, szukamy sojusznikow 1 przedstawiamy wniosek czy
propozycje do rozwazenia. W szkole zdobywacie nie tylko wiedzg i umiejetnosci zawodowe ale rowniez
umiejetnosci spoteczne, takie jak: umiejetnos¢ wspotdziatania, umiejetnosci komunikacyjne, organizacyjne,
poznajecie swoje mocne i stabe strony...
Uczestniczac w roznych formach zaje¢ pozalekcyjnych, reprezentujac szkol¢ na réznych uroczystosciach,
targach, organizujac imprezy klasowe czy szkolne zdobywacie doswiadczenie i1 budujecie poczucie wilasnej
wartosci.

Badz aktywny ! Nie przegap mtodosci ! mgr Janina Wiodarek

SZKOLNE KOLO PCK

Zgodnie z tradycja  Szkolnego Kota PCK w przeddzien
Wszystkich Swietych 30 pazdziernika 2008 uczniowie wraz z
opieckunem Kota p. Urszulg Kasztelan udali si¢ na Cmentarz
Mania aby uprzatna¢ mogily zotnierskie.

Tradycja sprzatania mogit Zotnierskich jest w Szkolnym Kole
PCK od kilku lat.

W tym roku dopisata nam ciepta i stoneczna pogoda

Po zgrabieniu i zebraniu liSci uczniowie zapalili symboliczne
znicze 1 postawili kwiaty.

mgr Urszula Kasztelan
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