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ROZOWY PAZDZIERNIK

Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na catym $wiecie za Miesigc Swiadomosci
Raka Piersi (ang. Breast Cancer Awareness Month). W tym szczegdlnym okresie wiele
instytucji podejmuje tematy zwigzane z profilaktykg, diagnostykg oraz nowoczesnym
leczeniem nowotwordw piersi.

W ramach kampanii, 15 pazdziernika 2025 roku

przypada Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi,
ktorego symbolem jest rézowa wstgzka.
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RAK PIERSI

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet na Swiecie (25%)

| najczestszg przyczyng zgonu (14%), a chore na raka piersi stanowig 36% kobiet
zyjacych z nowotworami. Szacuje sie, ze co roku raka piersi rozpoznaje sie u blisko

1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy umiera z tego powodu.

Najwiekszg zachorowalno$¢ na raka sutka notuje sie

krajach uprzemystowionych (Belgia, Dania, Holandia,

Niemcy, Wielka Brytania). Najmniej zachorowan

wystepuje w krajach Afryki i Azji Potudniowo-Wschodniej.

Region geograficzny  jest czynnikiem istotnie & o
modyfikujgcym ryzyko zachorowania na raka piersi.

WWW.ZWROTNIKRAKA.PL/ROZOWY-PAZDZIERNIK-MIESIAC-SWIADOMOSCI-RAKA-PIERSI/



RAK PIERSI

W Polsce rak piersi w ostatnim stuleciu stat sie jednym z najwiekszych
zagrozen przedwczesnej umieralnosci kobiet. Rak piersi wystepuje rowniez u
mezczyzn, cho¢ bardzo rzadko. Szacuje sie, ze jeden na sto przypadkow
nowotworéw ztosliwych sutka, to wtasnie rak piersi u mezczyzn.

Czynniki ryzyka rozwoju choroby sg ztozone, jednak kluczowy wptyw wdajg sie
mie¢ czynniki zwigzane ze stanem hormonalnym Kkobiety (czynniki

reprodukcyjne, wiek pokwitania i przekwitania, stosowanie preparatow
hormonalnych).
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RAK PIERSI

Czynnikiem, ktéry znaczgco zwieksza ryzyko zachorowania na raka sutka, jest obecnos¢
u danej osoby mutacji genu BRCA1 lub genu BRCA2. Szacuje sie, ze 4-8% rakow piersi
moze by¢ wynikiem dziedzicznych mutacji, pozostate przypadki sg nastepstwem

sporadycznych mutacji w komérkach somatycznych.
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Czestos¢ wystepowania raka piersi wzrasta z wiekiem.
Wsrod kobiet przed 45 rokiem zycia nowotwor
wystepuje rzadko, a wiekszos¢ zachorowan dotyczy
kobiet po 50 roku zycia (w Polsce 80% pacjentek).




PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Skuteczna profilaktyka raka piersi odgrywa kluczowa role w zapobieganiu chorobie
| wykrywaniu jej na wczesnym etapie, Co znaczgco zmniejsza ryzyko zachorowania
| zgonu.

Badania profilaktyczne:
e samobadanie sie,
e USG piersi,
e mammografia.
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BADANIA PIERSI

USG piersi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) mozna wykona¢ bezptatnie
po skierowaniu od specjalisty.

Kobiety od 20 roku zycia powinny badac sie co 2 lata, a po 30. roku zycia nawet co rok.
Bezptatna mammografia w ramach NFZ
przystuguje kobietom w wieku od 45 do 74 roku
zycia, co 2 lata.

W przypadku mutacji genetycznych, obcigzenia
rodzinnego rakiem piersi (chorowata mama,
ciocia lub babcia) lub wczesniejszych zmian,
badanie moze byc zalecane czesciej,
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SAMOBADANIE PIERSI

Badanie siebie (samobadanie) nalezy wykonywac co miesigc w okreslonym dniu cyklu.
Badanie poczgtkowo ma za zadanie zapoznanie sie z budowg wtasnego ciata, co w
przysztosci ma umozliwi¢ wczesne wykrycie jakichkolwiek zmian.

° Krok 1. -_— -

Stan przed lustrem. - ®
Rece potdz na biodrach. o Somet
Obejrzyj sie doktadnie.
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Krok 2.
Unies rece do gory. Obejrzyj sie doktadnie.

Co powinno Cige
- - - 9
zaniepokoi¢s: d \3) \j)
zmiana wielkosci | ksztattu zmiand koloru weigganie skory

piersi nieustepujgca skory piersi piersi
po miesigczce

guzki lub zgrubienia pormarszczenie weiggnigcie
wyczuwalne w piersi lub tuszczenie sig brodawki lub
lub pod pachg skéry piersi zmiana jej ksztattu
o o
wgtebienie wyciek pojawiajqce sig bol piersi
W piersi z brodawki nabrzmiate zyty lub sutka
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Krok 3.
Ztgcz 3 palce prawej dtoni.
Unies lewg reke nad gtowe, a palcami prawej dtoni
sprawdz lewg piers:
e ruchami okreznymi od srodka (sutek) na zewnatrz

° z gbéry na dot catg piers,
. od $rodka piersi na zewngtrz ruchami
\Z promienistymi

Tak samo postepuj z drugg piersia.

Mamy “wyrysowac” na piersi;
= Slimaczek
= droge z gory na dot
= stoneczko
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Krok 4.
Sprawdz wezty chtonne (pachowe).
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Krok 5.
Potdz sie na plecach i powtérz ruchy z punktu 3.
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wezly chtonne
(miekkie jak fasolki)

skora

ttuszcz i tkanka taczna

' brodawka
\
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L otoczka

przewody mlekowe

ptaty gruczotu sutkowego
(jak miekkie ziarna grochu)

guzek rakowy
(twardy i nieruchomy jak pestka cytryny)
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W przypadku wykrycia jakichkolwiek zmian skontaktuj
sie z lekarzem!
Nie kazda zmiana to nowotwaér, a nie kazdy nowotwor
to rak!



Wczesne wykrycie raka piersi daje duze szanse na catkowite
wyleczenie. Rak piersi jest jednym z tych nowotwordw,
ktérego leczenie przynosi coraz lepsze skutki.
Odsetek 10-letnich przezy¢ chorych na wczesnego raka piersi
wynosi ponad 70%. To bardzo duzo w poréwnaniu do innych
najczesciej wystepujgcych nowotworow
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KOBIELY BIUST, MESKA SPRANWA

SZTUKA BADANIA PIERSI | WSPIERANIA KOBIET Z RAKIEM PIERSI, W TYM Z CHOROBA ZAAWANSOWANA —
TO KLUCZOWE PRZEStANIE KAMPANII EDUKACYJNEJ FUNDACJI ONKOCAFE — RAZEM LEPIEJ.

ADRESATEM KAMPANII, WBREW PIERWSZEMU SKOJARZENIU, NIE JEST KOBIETA, LECZ MEZCZYZNA. JEGO
ROLA JEST NIEOCENIONA — MOZE MOTYWOWAC BLISKA MU KOBIETE DO ZADBANIA O ZDROWIE,
PRZYPOMINAJAC O KONIECZNOSCI REGULARNEGO BADANIA PIERSI, ALE TAKZE BYC OGROMNYM

WSPARCIEM W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ. BO MESKA RZECZ — BYC BLISKO!
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KOBIELY BIUST, MESKA SPRANWA

ROLA MEZCZYZNY JEST NIEOCENIONA W PROFILAKTYCE RAKA PIERSI — JEGO UWAGA | ZAINTERESOWANIE, A TAKZE WSPOLNE
BADANIE PIERSI, SA SItA, KTORA SPRAWIA, ZE KOBIETY CHCA DBAC O SWOJE ZDROWIE.

BREASTFIT POMAGA MEZ'CZYZNOM DOSTRZEC | ZROZUMIEC ICH WIELKA | ODPOWIEDZIALNA ROLE, JAKA ODGRYWAJA WE
WCZESNYM WYKRYCIU CHOROBY. BREASTFIT UCZY TAKZE, JAK WSPIERAC PARTNERKI, ZONY, MATKI CZY PRZYJACIOLKI W
SYTUACIJI, GDY MUSZA STAWIC CZOLO CHOROBIE.



