Przedmiotowe wymagania edukacyjne - wychowania fizyczne
w klasach I-V ZSET

Szkota: Zespot Szkot Edukacji Technicznej w todzi

Nauczyciele realizujgcy: nauczyciele wychowania fizycznego w Zespole Szkét Edukacji
Technicznej w todzi

Etap edukacyjny: IV etap ksztatcenia (5 — letnie technikum po szkole podstawowej)

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zatacznikiem do Szkolnego
Systemu Oceniania w ZSET w todzi. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, liczy sie
przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowac prace z uczniem odpowiednio do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Kazdy uczen z

wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie.
Cele wychowania fizycznego:

e Wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej,

e Podniesienie poziomu wydolnosci fizycznej,

e Powiekszenie potencjatu zdrowotnego miodziezy

e Rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej,

e Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie
poziomu $Swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj fizyczny oraz

potrzeby ustawicznego dziatania na rzecz ZDROWIA

Cele oceniania przedmiotowego:

e sprawiedliwa ocena kazdego ucznia;

e zachecenie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej;

e poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania
fizycznego oraz o postepach w tym zakresie,

e pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,



e motywowanie ucznia do dalszej pracy,

e dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia — oceny sg jawne, zarowno dla ucznia,
jak i jego rodzicéw/ prawnych opiekunéw;

e dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wtasciwego

doboru materiatéw, metod i sposobdw nauczania

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia sie nastepujace elementy :

e Aktywnosc¢ i zaangazowanie w zajeciach; (aktywne i sumienne wykonywanie zadan,

e Przygotowanie do zaje¢ wf - uczen na kazde zajecia przynosi czysty strdj
gimnastyczny (spodenki sportowe, koszulke sportowa lub dres oraz obuwie
sportowe);

e Systematycznos¢ aktywnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego;

e Postawa ucznia:

- dyscyplina podczas zajeé, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, podczas lekcji,
- postawa fair play,
- higiena ciata i stroju,
- wspétpraca z grupg,
e Prace samodzielng i kreatywnos¢;
- samoocena sprawnosci fizycznej
- ocena reakcji organizmu na wysitek fizyczny
- rozumienie i interpretacja wskaznika masy ciata(BMI)

e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS);

e Starty w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych - uczniowie reprezentujgcy szkote
w zawodach sportowych mogg mie¢ podwyzszong ocene srédroczng i
koricoworoczng;

e Pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych;

e Wiadomosci z zakresu:

- doskonalenie wtasnej sprawnosci,
- dbatosci o wiasne zdrowie i higiene osobistg,
- dbatosci o prawidtowg postawe ciata,- indywidualnych i zespotowych form

aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym,



Dodatkowo:

e Uczen zobowigzany jest przestrzegac zasady BHP podane przez nauczyciela na
pierwszych zajeciach.

e Zasadniczy wptyw na ocene ma systematyczno$é, checi, zaangazowanie i postepy
W usprawnianiu, a nie kompetencje ruchowe.

e Uczniowie zwolnieni z czesci ¢wiczen ze wzgleddw zdrowotnych, bedg oceniani tylko
za te ¢wiczenia, ktére mogq wykonywac (zalecenia lekarza).

e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢é wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z
programu nauczania.

e Cztery razy w catym roku szkolnym (dwa razy do wystawienia oceny srédrocznej i
dwa razy do wystawienia oceny rocznej) uczerh moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do
zajec bez koniecznosci podania przyczyny. Kazde nastepne nieprzygotowanie daje

ocene niedostateczna.

Klasyfikowanie i ocenianie:

1. Uczen, ktéry jest cze$ciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych

wskazania lekarskie.

2. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystgpienia do sprawdzianu bez

uzasadnienia.

3. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden okres, ocene

koricowg stanowi ocena z okresu, z ktdrego uczen zostat oceniony.

4. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdlnych
przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow ztozonego

wychowawecy klasy.



7. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi

oraz przedmiotowym systemem oceniania, co potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

8. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniéw
i rodzicdw przez caty rok szkolny na stronie internetowej szkoty oraz w dokumentacji

u nauczyciela wychowania fizycznego.

9. Rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych choréb, urazéw

czy innych przyczyn.

10. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich

formach zajec na lekcji wychowania fizycznego.
11. Ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.

12. Ocena z wychowania fizycznego mozie by¢ podniesiona o jedng do géry za wysokie

osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.
Poszczegdlnym formom aktywnosci ucznia przyporzadkowane zostang nastepujace wagi:

e Postawa wobec przedmiotu, systematycznos¢, frekwencja, przygotowanie do zajeé —
waga 2

o Aktywnos$é, checii zaangazowanie — waga 3

e Wiadomosci—waga 1

e Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych — waga 2

e Reprezentowanie klasy w zawodach szkolnych —waga 2

e Umiejetnosci —waga l

e Sprawdzianyitesty —waga 1

e Systematyczny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (np. parkrun, sks) —

waga2

Podstawg wystawienia oceny srddrocznej bedzie sSrednia wazona ocen czgstkowych

otrzymanych w ciggu catego okresu.

Podstawg wystawienia oceny koicoworocznej bedzie srednia wazona ocen czgstkowych

otrzymanych w catym roku szkolnym.



Szczegotowe kryteria oceniania umiejetnosci przedmiotowych
— obowigzujaca skala ocen od 1-6.
Ocena celujagca -6

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie éwiczy to
tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej;

e uzyskuje wyniki z testow i sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i celujgcym;

e zalicza wszystkie testy i sprawdziany ujete w programie nauczania;

e czyni postepy w osobistym usprawnianiu sie we wszystkich sprawnosciach
motorycznych;

e wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych;

e potrafi dokonaé oceny wiasnego rozwoju fizycznego;

e rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno — sportowym np.
przynaleznos¢ do szkolnych i pozaszkolnych klubéw sportowych;

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych; reprezentuje szkote
w miedzyszkolnych zawodach sportowych;

e stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu;

e wysitek wktadany w zajecia wychowania fizycznego jest maksymalny;

o dba o prawidtowg postawe oraz higiene stroju i ciafa.

Ocena bardzo dobra -5

e jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie
bierze udziatu w lekcjach z powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

e (¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie;

e wyniki testéw i sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i dobrym;

e ma zaliczone wszystkie sprawdziany;

e charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej;

e jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen;

e pokazuje i demonstruje niektdre umiejetnosci ruchowe;

e stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu;

e chetnie wspodtpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej;

e potrafi zdiagnozowaé wiasng sprawnos¢ fizyczng;

e systematycznie doskonali swojg sprawnosc fizyczng;

e 0sigga postepy w osobistym usprawnianiu sie;

e dba o prawidtowg postawe ciata oraz o higiene osobista.



Ocena dobra-4

jest przygotowany do zajec, nie wiecej niz 3 razy w poéfroczu nie posiadat stroju
sportowego;

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej;

testy i sprawdziany zalicza na poziomie dobrym;

potrafi wykonywac ¢wiczenia z niewielkimi btedami technicznymi i o przecietnym
stopniu trudnosci;

stopient opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu;

czyni postepy w osobistym usprawnianiu w niektdrych sprawnosciach motorycznych;
nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem;
posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela;
jego aktywnos¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym;

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

Ocena dostateczna — 3

jest przygotowany do zajeé, ale 3 lub wiecej razy w pétroczu nie posiadat stroju
sportowego;

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami;

wyniki testow i sprawdziandw sg na poziomie dostatecznym;

wykonuje éwiczenia o niskim poziomie trudnosci, niepewnie i z wiekszymi btedami
technicznymi;

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce;
wykazuje mate postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywigzuje do
tego wagi;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktorg ma
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego.

Ocena dopuszczajgca — 2

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekgji, nie éwiczy z btahych powodow
zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;

uzyskane wyniki testow i sprawdziandw sg na poziomie dopuszczajgcym;
¢wiczenia wykonuje niechetnie niedbale, z duzymi btedami technicznymi;
uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postepow
w osobistym usprawnianiu;

nie wykazuje postepow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;



nie przejawia wiekszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny stosunek do
¢wiczen fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajeciach oraz
dbatosci o wtasne ciato.

Ocena niedostateczna -1

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, nie éwiczy z btahych
powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje sie wulgarnie

w stosunku do kolegdw, nauczyciela;

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych;

nie przystepuje do wiekszosci obowigzkowych testéw i sprawdziandw ujetych

W programie nauczania;

uzyskuje wyniki testow i sprawdzianédw sg na poziomie dopuszczajgcym

i niedostatecznym;

wykazuje brak nawykow higienicznych;

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

nie przejawia wiekszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny i niedbaty
stosunek do éwiczen fizycznych;

sporadycznie stosuje sie do zasad fair — play na zajeciach.

Uczen nieklasyfikowany

aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci sie ponizej 50% obecnosci.

Nauczyciele wychowania fizycznego ZSET w todzi
Michat Mametka
Tatiana Przybytowska

Zofia Hylewska



