Poradnia dla Mtodziezy wspiera tegorocznych Maturzystow !

Pracownicy Poradni dla Mtodziezy — psychologowie, doradcy zawodowi — organizujg wsparcie dla
tegorocznych maturzystow (2021) .

Drodzy Maturzysci!

Przed Wami ostatni okres przygotowan do egzaminu maturalnego, ktéry przypadt na trudny czas
trwajacej wcigz pandemii i koniecznosci nauki zdalne;j.

Wychodzgc naprzeciw Waszym potrzebom zapraszamy do korzystania ze wsparcia, jakie organizuja
dla WAS psychologowie i doradcy edukacyjno-zawodowi z Poradni dla Mfodziezy w todzi.

Mozecie korzystac z konsultacji, porad i wsparcia psychologicznego w okresie przygotowan do
egzaminu maturalnego, ktére odbywajg sie w poradni.

W trakcie konsultacji mozecie oméwic interesujgce Was tematy i otrzymadé porady dotyczgce m.inn.
1. Jak dobrze zorganizowac przygotowania do matury w okresie najblizszych 3 miesiecy ?

( jak sie motywowaé, zachowaé samodyscypline, planowac , dobrze gospodarowac czasem,
efektywnie porzadkowac i utrwalaé wiedze oraz ¢wiczy¢ umiejetnosci)

2. Jak sobie radzi¢ z nadmiernym stresem i wypracowac dobre nastawienie do egzaminu ?

( jak zapobiega¢ nadmiernemu stresowi, jak tagodzi¢ napiecia i niepokoje, jak radzi¢ sobie ze
stresem w okresie przygotowan i w trakcie egzaminu maturalnego, techniki relaksacji )

3. Wasze plany i decyzje edukacyjno-zawodowe po maturze ?

( np. plany zwigzane z dalszg edukacjg - wybodr kierunku studiow, szkoty policealnej, poznanie
zasad rekrutacji na uczelnie wyzsze, wsparcie w okresleniu swoich zainteresowan i predyspozycji
zawodowych, dylematy i watpliwosci decyzyjne, co jesli nie studia itp. )

Wizyte w Poradni mozna uméwic drogg telefoniczng lub mailowa.
Telefon 42 688 16 68 , 533 575 353

Mail kontakt@pppdm.elodz.edu.pl

Serdeczne zapraszamy!

Jednoczesnie informujemy, ze przygotowaliSmy dla Was specjalny Poradnik dla Maturzysty 2021, w
ktérym zawarlismy wiele cennych i interesujgcych wskazéwek, ktére pozwolg Wam przygotowac sie
do matury, i przystapi¢ do niej w dobrej kondycji intelektualnej i psychologicznej.

Zachecamy takze do skorzystania z wiedzy, wskazowek i porad, jakie mozecie znalezé w materiatach
przygotowanych specjalnie dla Was przez Poradnie dla Mtodziezy (www.pppdm.elodz.edu.pl)

1. Jak odnies¢ sukces na maturze — prezentacja

2. Jak sobie radzi¢ ze stresem i dbac o swoje drowie emocjonalne w okresie pandemii
3. Motywacja i automotywacja - Jak sie motywowac do nauki

4. Jak sobie radzic z lekiem
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